
 

 

MANIFESTO LUSOFONIA + 

 

REDE LUSÓFONA DE PESSOAS VIVENDO E CONVIVENDO COM HIV/AIDS — LUSO+ 

Por uma Lusofonia Unida na Luta Contra o HIV/AIDS 

Nós, pessoas vivendo e convivendo com HIV/AIDS dos países de língua portuguesa, unimo-nos 

em solidariedade e coragem para proclamar ao mundo a criação da Rede Lusófona de Pessoas 

Vivendo e Convivendo com HIV/AIDS – LUSO+. 

Nascida em julho de 2024, durante a Conferência Internacional de AIDS em Munique, 

Alemanha, a LUSO+ é fruto da união de ativistas de diferentes nações lusófonas que, 

impulsionados pelo apoio da IAS (Sociedade Internacional de AIDS), decidiram construir um 

espaço comum de voz, acolhimento, resistência e transformação. Esta rede é mais do que uma 

aliança: é um compromisso com a vida, com a dignidade e com os direitos humanos. 

O que nos move 

Somos movidos pelo princípio inegociável da dignidade humana. Lutamos por um mundo onde 

viver com HIV não seja sinônimo de estigma, exclusão ou silêncio. Onde falar português não 

seja barreira, mas ponte. Onde as vozes da África lusófona e do Brasil ecoem com força nas 

arenas globais e locais de decisão. 

Nosso manifesto é por: 

  Solidariedade ativa, especialmente com quem está em maior vulnerabilidade. Acreditamos 

na força do coletivo e na partilha como formas de cura e transformação. 

  Autonomia individual, com respeito às decisões pessoais sobre o corpo, o tratamento e o 

viver com HIV. 

  Interseccionalidade, porque compreendemos que questões de raça, gênero, orientação 

sexual, classe e outros marcadores sociais se entrelaçam, moldando o acesso aos direitos e à 

saúde. 

  Advocacy e participação política, com a certeza de que as mudanças nas políticas públicas 

só acontecerão com a nossa presença ativa e combativa nas mesas de decisão. 

  Direitos humanos para todos, combatendo todas as formas de discriminação e 

promovendo a justiça social em nossos países e comunidades. 

Nossa estrutura é reflexo do que defendemos: 

A coordenação global da LUSO+ é compartilhada entre um representante de país africano e 

um do Brasil, simbolizando nossa diversidade, nossa irmandade e o compromisso com a 

representatividade verdadeira. Nossas decisões são horizontais, participativas, feitas por e 

para quem vive a realidade do HIV. 



 

 

Nossos membros têm direitos inalienáveis: 

À não discriminação e ao tratamento digno. 

À privacidade e ao respeito às suas escolhas. 

À participação ativa e à construção conjunta do nosso futuro. 

Ao acesso à informação, saúde e apoio psicossocial. 

À representação política nos espaços onde as políticas se decidem. 

E têm também responsabilidades claras: 

Combater todas as formas de preconceito dentro e fora da rede. 

Manter o sigilo ético sobre vivências partilhadas. 

Participar de forma solidária e ativa nas ações da rede. 

Promover informação de qualidade, baseada em evidências. 

Defender os direitos humanos em todos os espaços. 

Cuidar da sustentabilidade institucional e financeira da Rede. 

Inspirados nos princípios da UNAIDS, no Movimento Global de Pessoas Vivendo com HIV e nos 

valores da Lusofonia, declaramos que nossa existência é, por si só, um ato político. Resistimos, 

existimos e transformamos. 

Somos LUSO+. Somos mais. Somos juntos. 

Porque viver com HIV não nos define. O que nos define é a coragem de lutar, de falar, de não 

recuar. 

Lusofonia unida. Direitos garantidos. Vozes amplificadas. 

Assinado, 

Rede Lusófona de Pessoas Vivendo e Convivendo com HIV/AIDS — LUSO+ 

Munich, 2024 | Em todos os territórios de língua portuguesa. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui 

blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. 

 


